" En medicina o en farmacia, una cre-
ma es un preparado semisélido pa-
ra el tratamiento tépico. Tiene una
base de agua (a diferencia de un
ungliento o pomada). Las cremas
contienen de un 60 a 80% de agua,
para poder formar un liquido espe-
so y homogéneo. Estos preparados
siempre contienen una fase lipdfila
y otra fase hidrofila.. Las cremas
corporales se han usado desde la
prehistoria hasta la actualidad para
mantener la piel suave y joven. Mu-
chos de los primeros ingredientes,
tales como aceite de oliva y grasa
animal, procedian de plantas y ani-
males, mientras que las formulas
posteriores se aprovechd de aceite
mineral y vaselina creado en la pro-
duccién de gasolina. EIl famoso mé-
dico romano Galeno fue el primero
en desarrollar crema fria que se
cred alrededor del afio 200 aC por
fusion en cera de abejas y aceite de
rosas y luego agregar el agua
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CREMA CORPORAL

La piel es un tejido habitado por
nervios, vasos sanguineos, glandu-
las, receptores sensoriales y célu-
las, los cuales cumplen funciones
especificas, como trasladar la san-
gre, recibir y transmitir impulsos
nerviosos, producir sudor, regular
la temperatura corporal y fungir
como "hogar" para la raiz de cabe-
llo y uiias. Es importante saber que
la piel del cuerpo sufre proceso de
envejecimiento, el cual es distinto
al del rostro porque no se arruga
con facilidad, pero si pierde elasti-
cidad, suavidad y humedad. Por
esta razon, aplicar diariamente
crema es un buen habito, no so6lo
reduce la resequedad, ademas res-
tablece la pelicula protectora de la
epidermis que, se deteriora duran-
te el bafo diario. El mejor momen-
to para aplicarla es después de la
ducha, ya que cuando la piel se en-
cuentra humeda y tibia la crema se
desliza facilmente y favorece la pe-
netracion de los principios activos.

MATERIAL

e 2 Recipientes de acero inoxidable
¢ Una cuchara o espatula

e 2 vasos de plastico desechables
e Una balanza digital

e 1 mechero de gas

Recipiente de plastico para envasado.

REACTIVOS % Kg
FASE |
I. ACEITE MINERAL 8.0 80¢g
2—- MONOESTEARATO 4.0 40 ¢g
2. ACIDO ESTEARICO 6.0 60 g
3. ALCOHOL CETILICO 3.0 30¢g
4. GLICERINA 2.0 20g
5. EMULGIN B—2 2.0 20¢g
6. NIPAGIN 0.3 3g
FASE Il
7. AGUA DESTILADA 80 800
8. TRIETANOLAMINA 0.4 4g
FASE Il
9. FRAGANCIA 0.2 2g
10° MEZCLA DE ACTIVOS 1.0 0g

kilo

PROCEDIMIENTO

FASE |

1.- Colocar un vaso desechable sobre la
balanza y tararlo, afiadir el ACEITE MI-
NERAL medir lo necesario y vaciarlo a
un recipiente de ACERO INOXIDABLE.
2. Volver a tarar el vaso vacio y medir la
cantidad de GLICERINAYy vaciarla en el
recipiente de A.l.

3. En otro vaso previamente tarado, afia-
dir el ACIDO ESTEARICO y pesar lo ne-
cesario,

4. \olver a tarar el mismo vaso y medir
la cantidad necesaria de ALCOHOL CE-
TILICO.

5.— Volver a tarar el mismo vaso y medir
la cantidad necesaria de EMULGINB 2y
vaciar todo el contenido en el recipiente
de A.l. y calentar a 65 grados (FASE
OLEOSA).

FASE Il

1.— En otro recipiente de A.l. medir la
cantidad de agua y afadir la TRIETANO-
LAMINA previamente pesada y calentar
a 65 grados. (FASE ACUOSA).

2.— Mezclar las 2 fases en un solo reci-
piente y mezclar, al bajar la temperatura
a 40 grados, afiadir la fragancia y la




